Lot dem Fpfel

Eines mufst Du Dir gut merken,
wenn Du schwack Fist, Fpfel stirken.
Fpfel sind die boste Speise,

Fiir zu Hause, fir die Reise,
flir die Aten, Sir die R inder,
Sflir den Sommer, fr den Winter,
fiir den f/iZ‘;gen, fiir don Fbend;
%ofef essen st stets Jabend.
Fpfel glitten Deine Stirn
bringen Phosphor ins Geliirn.
Fpfel goben K raft und Mut
und erneuern Dir Dein Hiut.
Sinds nickt Apfel, sondern Saff,
auch vom Meost, sofern Dick durstet,
wirst Do fréfihick und auck fustiy.
Darum Freund; so Jafp Dir raten
esse frisch, gekocht, gebraten
tiglick ihrer fiinf bis zehn,
wirst nicht dick, doch jung und schén
und Kriegst Nerven wie ein Strick
Menschim pfel fiegt Dein Gliack!



